RASEBORG —————

RAASEPORI

4200

portioner/dag

Naringsrikt, gott &
avgiftsfritt!

Visste du att Raseborgs stads kosthallstjdnster tillverkar ca 4200 matportioner

varje vardag? Det blir sammanlagt cirka | 00 000 (en miljon ett hundra tusen)

portioner som vdra dagisbarn, skolelever och gymnasiestuderande erbjuds

under ett ar.

| &r firar vi den avgiftsfria skolmatens 75-érsjubileum
Finland och Sverige dr fortfarande de enda ldnderna i varlden dar staten garanterar en
avghctsfri varm skolmaltid varje dag. | manga andra lander far foraldrarna betala elevernas

maltider eller packa med lunch at barnen.

Vecka 40 firar vi den avgiftsfria skolmaten ocksd i Raseborg
P& matsedeln mandag—fredag, 2-6.10.2023 finns bade vanliga ratter fran forr i tiden
och en nyare bekantskap som fredagens BBQ-gris.

Visste du att...

« allt kétt som serveras i Raseborgs skolor och daghem &r inhemskt

« eleverna dr duktiga pa att inte sldnga mat. Matsvinnet per elev ér 5-15 g — ungefar
en dppelskrutt eller lite potatisskal.
révarukostnaderna for en portion ar i medeltal [,24 €. Portionen innehéller protein
som kyckling, kott eller véixtprotein, kolhydrater som pasta, potatis eller ris samt
gronsaker och frukt.
eleverna har en chans att paverka hurdan mat som erbjuds i skolorna genom att

delta i skolornas matrad.
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