
BROILER-
PASTA-
LÅDA

POTATIS-
MOUSSAKAGRÖT NUGGETS

SPENAT-
GRYNOST-
KNAPPAR

allt kött som serveras i Raseborgs skolor och daghem är inhemskt
eleverna är duktiga på att inte slänga mat. Matsvinnet per elev är 5–15 g – ungefär
en äppelskrutt eller lite potatisskal.
råvarukostnaderna för en portion är i medeltal 1,24 €. Portionen innehåller protein
som kyckling, kött eller växtprotein, kolhydrater som pasta, potatis eller ris samt
grönsaker och frukt.
eleverna har en chans att påverka hurdan mat som erbjuds i skolorna genom att
delta i skolornas matråd.

Visste du att Raseborgs stads kosthållstjänster tillverkar ca 4200 matportioner
varje vardag? Det blir sammanlagt cirka 1 100 000 (en miljon ett hundra tusen)
portioner som våra dagisbarn, skolelever och gymnasiestuderande erbjuds
under ett år.

I år firar vi den avgiftsfria skolmatens 75-årsjubileum
Finland och Sverige är fortfarande de enda länderna i världen där staten garanterar en
avgiftsfri varm skolmåltid varje dag. I många andra länder får föräldrarna betala elevernas
måltider eller packa med lunch åt barnen.

Vecka 40 firar vi den avgiftsfria skolmaten också i Raseborg 
På matsedeln måndag–fredag, 2–6.10.2023 finns både vanliga rätter från förr i tiden
och en nyare bekantskap som fredagens BBQ-gris.

Visste du att…

RASEBORGELEVERNAS FAVORITRÄTTER

Näringsrikt, gott & 
avgiftsfritt!

4200
portioner/dag


